LIGNANYTT

Informasjon fra Haegebostad kommune

Neste FRIST:

2. april!

Frist for innlevering av stoff: Lygnanytt kjem ut:
Tysdag 2.april Torsdag 11.april
Tysdag 30.april Torsdag 9.mai
Tysdag 28.mai Torsdag 6.juni

Sendes til lygnanytt@haegebostad.kommune.no




Paskemgter Eiken

Skjertorsdag 28. mars friluftsmgte pa Sandvatn
pa Hekkfjell kl. 13.00.

Andakt av Jgrgen Tgnnesen.

1. paskedag, sundag 31. mars mgte pa Eiken be-
dehus kl. 17.00.

Tale av Age Nygard.
Sang av Anne Kristin Nygard.
Kollekt

Eiken Indremisjon




Hzegebostad og Eiken Hagelag arrangerer
temakveld 14. mars -24

Vi far besgk av Hanne Slyngstad — Haegeland- Hanne er kjent fra
Hobbygartnerskolen

Sitat fra Hanne:

Invester i kunnskap, bli en tryggere hobby gartner.
Har skrevet boken: « Hagen hele aret»

Holder na pa med bok nr. 2

Kommer til Tingparken 14. mars kl. 18
Tema for kvelden:
«Livet i jorda, og hvordan dette gir oss resultater i hagen.»

Det blir loddsalg
Kaffe & kake
Alle er hjertelig velkommen

SLYNGSTAD-H

TIPSENE FOR
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OFFERVEKE FOR
DET NORSKE MISJONSSELSKAP

13.-17. MARS 2024

Onsdag 13. mars Birkeland bedehus kl. 1930

Tale av Sverre Jakobsen

Sang av Bjgrn Ingvald Bryggesa

Fredag 15. mars Birkeland bedehus kl. 1930
Tale av Sverre Jakobsen

Sang av Ann Kristin Nygard

Se¢ndag 17. mars Familiefest Birkeland bedehus kl. 1700.
Tale av Norlys Nilsen Grimsby

Sang av Astrid Persson



-

" HAGEBOSTAD
" HUSFLIDSLAG
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VARPROGRAM | HAGEBOSTAD HUSFLIDSLAG 2024

TEMAKVELD — 19.00 — 22.00

6. FEBRUAR — ARSM@TE

12. MARS - SCRAPPING (LAGE KONFIRMASJONSKORT)

4. APRIL OG 16. APRIL — UTSTILLING «STING» - EN UTSTILLING MED HISTORIE
FRA 200 AR TILBAKE I TID. EN HISTORIE SOM STARTET | @YSLEB® MED ET
FUNN | EN KISTE AV EN GAMMEL BLATR@YE. REISEN SLUTTET MED EN
REKONSTRUERT HERREBUNAD

9. APRIL — NALEFILTING

25. OG 26 MAI — HUSFLIDENS DAG

STRIKKEKAFE PA DAGTID | HUSFLIDENS LOKALER — 11.00 — 14.00
15. JANUAR

19. FEBRUAR

18. MARS

15. APRIL

13. MAI

STRIKKEKAFE PA KVELDEN PA STOMPEN BAKERI — FRA KL. 19.00 — 22.00
29. JANUAR
11. MARS



UNG HUSFLID/RUNDT BALET - FRA KL. 17.30 - 19.30

22. JANUAR — UNG HUSFLID — KABYLSK VEV — VI VEVER
ARMBAND/N@KKELANHENG

26. FEBRUAR — RUNDT BALET - VI SPIKKER ET PINNEDYR

25. MARS — UNG HUSFLID - VI LAGER PASKETING

22. APRIL — RUNDT BALET - VI SPIKKER STEKESPADE OG LAGER MAT PA
BALET.

DET ER PAMELDING PA ALLE SAMLINGER TIL UNG HUSFLID/RUNDT BALET
PA FB ELLER - TLF.NR 950 55 530

25. OG 26. MAI — HUSFLIDENS DAG - VI HAR FORSKIJELLIGE SPIKKE-
AKTIVITETER

KURS DAMEBUNAD:
10. JANUAR
17. JANUAR
24. JANUAR
31. JANUAR

KURS HERREBUNAD:
13.-14. JANUAR
10. - 11. FEBRUAR
16.-17. MARS

VEVING AV STAKKELINNING OG STAKKESELER BLIR | MARS

‘~" HAGEBOSTAD
’,\‘ HUSFLIDSLAG



VELKOMMEN TIL MGTER PA EIKEN BEDEHUS |

MARS 2024
Taler: Odd Eivind Stensland

Tema for mgtene: De Sju Sendebrevene i Johannes Apenbaring.

Onsdag 6/3 kl 19:30 Sang: Stein Age Fuglestveit

Torsdag 7/3 kl 19:30

Fredag 8/3 19:30 Sang: Mannsdominans

Lordag 9/3 Yngres kl 18:00-20:30: Aking i Hekkfjellveien
Sondag 10/3 kl 17:00 Familiemgte. Sang: Nina Iren Eikeland

Onsdag 13/3 kl 19:30 Sang: Jorunn Ljosland og Liv Janne Olsen

Torsdag 14/3 kl 19:30 Sang: Cecilie Austegard

Fredag 15/3 blir det TACOFREDAG kl 17:00 med andakt, kahoot og
leik.

Lordag 16/3 kil 19:30 Sang: Bjgrn Ingvald og gjengen

Sgndag 17/3 kl 17:00 Bibeltime. Markus 10,45:

«@Gi sitt Liv som lgsepenge for mange»

Onsdag 20/3 kl 19:30. Nattverdsmgte

Kollekt pa mgtene. Arr:Eiken NLM
Alle er hjertelig velkomne!




Eiken og Haegebostad me-
i i nigheter

Mars-April 2024

2.-3. mars i Eiken kyrkje: Tarnagenthelg

3. mars kl. 11: Familiegudsteneste i Eiken kyrkje. Tarnagentane. Bernt Rune
Sandrib. Takkoffer. Kyrkjekaffe.

10. mars kl. 11: Gudstjeneste i Haegebostad kirke. Bernt Rune Sandrib. Kirke-
kaffe. Takkoffer: Menigheten

19. mars: Fasteaksjonen — Innsamling til inntekt for Kirkens Ngdhjelp
Onsdag 20.mars kl. 18: Felleskirkelig paskefest i Sarons Dal
24. mars Palmesgndag kl. 11: Paskespel i Eiken kyrkje.

Langfredag 29. mars kl. 11: Pasjonsgudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune
Sandrib. Nattverd.

Langfredag 29. mars kl. 19: Pasjonsgudsteneste i Haegebostad kirke. Bernt Ru-
ne Sandrib. Nattverd. Takkoffer: Malinkéfolket

1.Paskedag 31. mars kl .11: Hgytidsgudstjeneste i Haegebostad kirke. Bernt
Rune Sandrib. Sang: Helena Kirkedam og Miriam Sandrib. Takkoffer: Misjons-
selskapet

2. Paskedag 1. aril kl. 11: Hggtidsgudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sand-
rib. Dap. Takkoffer: Israelsmisjonen

14. april kl. 11: Gudstjeneste i Haeegebostad kirke. Bernt Rune Sandrib. Natt-
verd. Takkoffer: Heegebostad menighet. Kirkekaffe

21. april kl. 11: Gudstjeneste i Eiken kyrkje. Besgk av pastor Imani Zuberi, Zan-
zibar. Bernt Rune Sandrib. Nattverd. Takkoffer: Nungwi, Zanzibar. Kirkekaffe.

28. april kl. 11: Gudstjeneste i Heegebostad kirke ved Konfirmantene. Bernt
Rune Sandrib. Spndagsskole. Takkoffer: Haegebostad menighet. Konfirmantfest
etter gudstjenesten.

Gudstjenestestreaming pa Ynu Haegebostad menighet



BUSSTUR TIL ARKIVET | KRISTIANSAND.

| samband med at det i ar er 80 ar sidan Pal Eiken blei torturert og dgydde
den 1. april 1944, arrangerer Eiken Sogelag busstur til Arkivet sundag 7. april.

Her far me ei omvisning (berre for var gruppe) kl. 14.00.

Me prever a reservera plass i foajéen pa Hotel Norge etterp3,
til felles mat der me kan fa kjgpt smgrbrgd, brus, kaffi m.m.

Deretter gar turen til Kultursenteret Sggne gml. prestegard, der me far sja ein
sjeldan, tysk einmanns-ubat, som vart funnen ved gravearbeid for 8-10 ar sidan.
Det blir ogsa vist dokumentarfilm om dette. Me kgyrer om Lyngdal heim att.

Konect (gml. Sgrlandsruta) kgyrer, og me reiser fra Eiken Kyrkje kl. 12.00.
PRISAR:

BUSSTUREN inkl. inngangsbillett Arkivet Ca. Kr. 300,- pr. pers.
PAMELDING EIKEN SOGELAG:

John Fidjeland 924 94704 johnfidjeland@hotmail.com
Ottar Jan Tveiten 906 42668 ojtveiten@gmail.com

INNAN ONSDAG 27.3.24.

ME HAPAR MANGE VIL MELDA SEG PA,
OG YNSKJER VEL M@TT PA BUSSTUR!



mailto:ojtveiten@gmail.com

Velkommen til
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Uke 9

sgn. 03.03 16:30
sgn. 03. 03 17:00
Uke 10

ons. 06.03 17:30
fre. & lar 20:00
fre. 08.03 21:00
sgn. 10.03 19:00
Uke 11

man. 11.03  18:00
ons. 13. 03 19:00
fre. 15.03 19:00
lgr. 16.03 20:00
Uke 12 - Benneuke
ons. 20.03 10:00
ons. 20.03 17:30
ons. 20.03 18:00
tor. 21.03 19:00
fre, 22.03 19:00
fre. 22.03 19:30
fre. 22.03 21:00
Uke 13

tor. 28. 03 19:00
tor. 28. 03 20:00
fre. 29. 03 19:00
fre. 29.03 19:30

mars 2024

Benn
Sendag17. Espen Stallemo taler

Junior

Felles ungdomshelg pa Eiken Skule.

Joakim Skavern taler.

Between

Fellesmgte i Betania Aseral. Joakim Skavern

Tentro

Arsmote/arsfest

Mannsmgte. Gjest: Stian Hansen

One80 on the Mountain & snescooterlotteri

Onsdagskafé

Junior

Pasekfest i Sarons Dal

Benn og lovsang

Benn

Fredagsmeote. Arne Raen taler
Between

| Guds naerhet

Bennemeate

Benn

Langfredagsmete. Terje Govertsen taler

VELKOMMEN HEIM - Besek www.betesdaeiken.no og felg oss pa FB: BetesdaEiken




Basar
Samklang Skolekorps

Samklang Skolekorps sin arlige basar
blir i ar
Torsdag 21.03.24 kl 18.00 i hallen pa Kollemo

Det blir mye fin korpsmusikk, kake og kaffi +
mange fine gevinster til utlodning.

Alle er hjertelig Velkommen..



Samklang Skolekorps holder basar igjen©

Gevinster pa boka til basaren
Torsdag 21.03.24 kl 18.00 i hallen pa Kollemo.

Balpanne

2 stk Sengesett

Dukke med strikka tey

Fotballmal og ball

Paskekorg fra Joker Tingvatn

Stor krukke med varblomster

Olasekk med paskegodt

Trillebar m/ jordsekker og stemorsblomster
Hagebord fra Snartemo Quality Products AS
10 Kransekake og kaffi

VO NO U WN R

Kr 10 pr lodd.

I ar kan Dere ta lodd pa boka ved a vippse til nr
740217 innen onsdag 20.03.24

Veer med og stott opp om korpsmusikken i bygda©



INFO OG NYTT FRA G
FRIVILLIGSENTRALEN gRIVI\--
MARS/APRIL 2024

. MIDDAG SAMMEN

Har du lyst til 8 spise middag sammen med andre?

TORSDAGER i kafeen pa Eiken bu- og omsorgssenter fra 13.30 -15.00
legger frivillige til rette for et godt og trivelig maltid!

Vi sier: Livet er for kort til 3 spise alene!

Middag, dessert & kaffe for 100,-.
Ring kjokkenet INNEN ONSDAG k| 15.00 og bestill! (38349212)

Har du lyst til 4 vaere med som frivillig vert/vertinne pd en middag av oq til?
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige pa hver middag. Som frivillig er du med og dekker pa/av
bordet, er behjelpelig hvis noen trenger litt hjelp og bidrar til god atmosfzere rundt
maltidet.

BUA Haegebostad
GRATIS utldn av sports- og friluftsutstyr
Vi holder til i underetasjen pa Helsehuset i Eiken, Olav Garsans vei 6.
Besgk 0ss pa www.bua.no Her finner du apningstider og ser hva vi
har av tilgjengelig utstyr.
Lag deg en I3aneprofil og du kan lane utstyr for en uke av gangen!

Vi sier: #farstemanntilbua

Har du lyst til 4 bidra som frivilligDet kan passe for bdde unge og eldre!
Kanskje kan vi utvide apningstidene vare?

Du vil fa god opplaering i et enkelt system og far bidra med noe positivt!
Kontakt oss pa 20024094 eller registrer deg pa hjemmesida var.

ARSMOGTE 2024

R\\[ “,L\G ARSM@TET i Hagebostad Frivilligsentral avholdes
F TORSDAG 25.april kl 08-09.30 i kommunestyresalen.

Til alle frivillige lag og foreninger:

Det skal i ar gjgres valg av en ny representant til styret som skal representere
frivillige lag/foreninger. Vi oppfordrer alle til 8 vurdere om dere gnsker 3 stille ned en
kandidat. En flott mulighet til 3 vaere med 3 forme sentralens videre arbeid og en god
arena for spennende samarbeid!

Vi har 4-6 styremgater pr ar. Valgt representant sitter for 4 ar av gangen.

Har dere spersmal, vil komme med forslag til kandidat eller melde

saker til arsmeatet - ta kontakt med daglig leder Katrine R. Vatne INNEN
TIRSDAG 2.april - krvi@haegebostad.kommune.no




DATA/NAV-HJELP

TORSDAG 8.feb + 7.mars, 15-17
pa biblioteket i Eiken(DATA +NAV)

ONSDAG 21.feb + 20.mars, 15-17
i biblioteket pa| Kollemo (DATA)

Send en melding til Anne Turid pd biblioteket (48002773) hvis
du planlegger 8 komme - og gjerne hva du onsker hjelp til!

Vare frivillige signerer taushetserklaring. Du er selv ansvarlig for
hvilken informasjen du velger a dele. 1;,%‘5‘]5?%

FRN WG

F"tT‘

Arr: Heegebostad Seniornett/
Biblioteket og Haagebostad Frivilligsentral &mornett



SYNG SAMMEN

Demenskoret Haegebostad

Har du lyst til § synge sammen med o0ss?
Er du pdrorende, har demens, er eldre eller bare er glad i sang

og musikk? Bli med & syng i koret da vel!

MANDAGER.........13.15-14.15
Eiken bu- og omsorgssenter

15.jan - 29.jan - 12.feb - 26.feb - 11.mars - 25.mars
8.april - 22.april - 6.mai - 3.juni - 17.juni

Katrine R Vatne spiller piano og vil vaere leder for koret.
Ansatte pa Dagsenteret bidrar ogsa.

Vil du vaere med & bidra som frivillig?
Kontakt Katrine i Frivilligsentralen pa 90024094

¢ 14 Vitror pa trivsel
b, % 2 mestring og glede nar vi
\ﬁ’ﬂ H? synger sammen!|

58057,

PRIVILLE

T T-‘_":“_-‘

Koret er et samarbeid mellom pleie/omsorg, Dagsenter,
Hukommelsesteamet og Frivilligsentralen i H=gebostad




Foreldrekafe

Familiesenteret 1 Hzgebostad kommune, 1
samarbeid med andre instanser 1 kommunen og Rede Kors, starter
opp kafé for deg som er hjemme med barn under skolealder. Det
skal vare et metested, hvor du kan komme 4 f4 en enkel frokost
helt gratis, og du far mete bade friwvillige og ansatte fra
Familiesenteret og ulike andre instanser 1 kommunen. En gang 1
maneden vil vi metes pa Biblioteket 1 Hazgebostad og en gang i
maneden metes vi pa Rede Kors bygget i1 Eiken.

Datoer for kafeen vinter/var 2024 er:

Pa Biblioteket i Hagebostad

- 30 januar 9-11
- 27.februar 9-11 |

- 9.april 9-11
- 7.mai 9-11
- 4. juni 9-11

Pa Rsde Kors bygget 1 Eiken

- 16.januar 9-11
- 13.februar 9-11
- 12 .mars 9-11

- 23.april 9-11

Har du behov for skyss eller andre spersmal, ta gjerne kontakt
med oss pa tlf. 48392645 (Familiesenteret)

Vi dremmer om et par frivillige pa hver samling som kan bidra
med & rigge frokost og ellers mete foreldre og barn pa en god
mate! Frivillige wvil f4 god opplaring og cppfelging - og det
vil alltid wvare en ansatt til stede som har hovedanswvar.
Har du lyst til a ve@re med som frivillig

hjelper pa noen av samlingene?

Kontakt oss pd 90024094 (Frivilligsentralen) eller registrer
deg direkte wvia http://haegebostad.frivilligsentral .no

Rode Kors FRN\LL\G

Blnderr ap ndere wad




SPRAK-KAFE
VINTER/VAR 2024

APEN M@TEPLASS pé& tvers av kultur og sprék

I BIBLIOTEKENE

MANDAG/ONSDAG 17-18.30

Onsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Onsdag

17.jan
29.jan
14.feb
26.feb
13.mar
10.apr
22.apr
8.mai
5.juni

Kollemo
Eiken
Kollemo
Eiken
Kollemo
Kollemo
Eiken
Kollemo
Eiken

Hverdagsglede + BUA
Frisklivssentralen

Brannvesen Sar

Neeringsliv i Heegebostad
Farstehjelp

Politiet

Bunader og norske tradisjonsdrakter
Frigi@ringsdagen

Sommeravslutning

Fritidstilbud-info/leksehjelp/spill/prat

Vil du vaere med som fast frivillig hjelper?
Kontakt oss pa 90024094

Arr:

Flyktningetjenesten, Frivilligsentralen og

biblioteket i Ha=gebostad

Har du bare lyst til 8 komme innom er du
velkommen til det ogsa!

Det er mye god spraklasring og muligheter for
vennskap i en prat over en kopp kaffe!

<5 B0S

ERIVILLG

Ifr] f,"‘_",l

v



BALMIDDAG SAMMEN

Velkommen til et gratis, sosialt
friluftstilbud midt i hverdagen
— familievennlig og dpent for alle!

Vidrgmmer om at dette kan bidra til a utvikle
ferdigheter og inspirere til mer friluftsliv for

bade barn, unge og voksne!

ONSDAGER i partallsuker mellom 16-17

6.mars Skisenteret, Naglestad
20.mars Aktivitetsparken, Skeie
3.april Tingparken, Tingvatn
17.april Tretopphytta, Skeie

15.mai Kyrkjeodden, Eiken

29.mai Kollemo, «Kari med steinen»
12.juni Aktivitetsparken, Skeie

v" Pdmelding til Anine 97518881 innen mandag samme uka

v" Barn under 10 ar kommer i falge med en voksen

¥" Vi oppfordrer til samkjgring, men mulighet for transport v/behov

v" Ta med eget bestikk, kopp, tallerken/suppeskal

v" Vi legger til rette for fremkommelighet for personer med
funksjonsnedsettelser

G 5{3-'.'3':'55"#@ \ G
A~ AGDER WL
LISTER Friluftsrad @ fylkeskommune FR\-;\__[E .;5_";

Arr: Lister Friluftsrad, Hegebostad Frivilligsentral/BUA - med midler fra Agder Fylkeskommune



APEN DAG

KAFEEN EIKEN BU- & OMSORGSSENTER

ONSDAG 20.MARS

11.00 KAFFE & KAKE
11.30 BINGO

12.30 MIDDAG & DESSERT
13.15 KONSERT

Morgan Lee Lehne — trubaduren og
radioverten fra Spangreid.- har med
seg gitaren, han synger country, bade
egne sanger og coverlater og trives
GODT med a synge bade for oss 0g
sammen med oss!

Pamelding til 38349212

innen tirsdag k|l 15.00

Hele dagen inkludert middag 120,-
Bare kaffe/kake/bingo 50,-

8Osz, Trenger du skyss eller noen & ga

o -

L L\t-, sammen med? .

FR\\' “---w Eller kan du tenke deg a tilby skyss
S Tes eller fglge?

Kontakt Frivilligsentralen p§ 90024094

v

Velkommen til en trivelig dag - SAMMEN!

Arr: Eiken bu- og omsorgssenter, Frivilligsentralen i H=gebostad
og Den Kulturelle Spaserstokken - Haagebostad




( SENTRALEN

Hagebostad kommune

Kostholdskurs

BRA MAT
FOR BEDRE HELSE

Kurset har fokus pa at sunn mat skal bli en del av din livsstil. Det er ikke et slankekurs,
men et kurs for deg som gnsker inspirasjon til en sunnere hverdag.

KURS DATO / TID
mandag 8/4- 24, tirsdag 16/4 og mandag 22/4
KIl. 18:00-20:00

Sted: Skolekjokkenet Eiken skole
KURSLEDERE
Linda Bratveit

Janne As

For spagrsmal og pamelding, kontakt:
Janne As, 97644844

Pamelding innen 2/4 -24



