









	 	 


 

LYGNA- 
NYTT

MAI 
2021

November 
2021

Informasjonsblad frå Hægebostad kommune

Høg vassføring i Lygna. Snartemo, oktober 2021. 

Neste nummer av Lygnanytt kjem ut: 6 desember 2021.  
Frist for å sende inn stoff: måndag 29 november. 

Januar-utgåva av Lygnanytt kjem ut: 10 januar 2021. 
Frist for å sende inn stoff: måndag 3 januar. 

Har du noko å informere om frå ditt lag/forening, så send ein mail til 
lygnanytt@haegebostad.kommune.no. Du kan òg ringe Kari Fidjeland på tlf 
92644005. Send gjerne inn bilete fra Hægebostad som kan pryde framsida av bladet! 
Biletet trykkjast i svart/kvitt.  



INFO OG NYTT FRA 
FRIVILLIGSENTRALEN  
NOVEMBER 2021 

M I D D A G  S A M M E N 

Har du lyst til å spise middag sammen med andre?  
TORSDAGER i kafeen på Eiken bu- og omsorgssenter fra 13.30 -15.00 legger 
frivillige til rette for et trygt, godt og trivelig måltid!  
Vi sier: Livet er for kort til å spise alene! 

Middag, dessert & kaffe for 100,-.  
Ring kjøkkenet INNEN ONSDAG kl 15.00 og bestill! (38349212) 

Har du lyst til å være med som frivillig vert/vertinne på en middag av og til? 
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige på hver middag. Som frivillig er du med å øser opp mat på 
tallerken, skaper god atmosfære rundt måltidet og hjelper til med rydding etterpå. 

B U A  H æ g e b o s t a d 
GRATIS utlån av sports- og friluftsutstyr 
Vi HAR MASSE FLOTT UTSTYR! BMX-sykler, sparkesykler, telt, tursekker, 
hengekøyer, fiskeutstyr, kanoer, packrafts, frisbee-golf, langrennsski, slalåm, 
snowboard +++ 

Ønsker du å låne utstyr?  
Vi holder til i underetasjen på Helsehuset i Eiken, Olav Garsons vei 6.  

Besøk oss på www.bua.io! Her finner du åpningstider og ser hva vi har av utstyr. Lag deg en 
låneprofil og du kan låne utstyr for en uke av gangen! Vi sier: #førstemanntilbua 
 
Har du lyst til å bidra som frivillig i BUA? Det kan passe for både unge og eldre! 
Kanskje kan vi utvide åpningstidene våre? Du vil få god opplæring i et enkelt system og får 
bidra med noe positivt!  
Kontakt oss på 90024094 eller registrer deg på hjemmesida vår. 

 

www.haegebostad.frivilligsentral.no/ Lik og følg oss på Facebook 
 

http://www.bua.io
http://www.haegebostad.frivilligsentral.no/


KONSERT 
i kafeen på Eiken bu- og omsorgssenter 

TORSDAG 4.november 14.30 

Einar Jullum Leiknes er en sanger og 
gitarist fra Bryne bosatt på Feda.  
Med sin vakre stemme, sitt flotte 
gitarspill og sjarmerende 
tilstedeværelse er det lett å la seg 
begeistre av 35-åringens toner. Einar 
er lidenskapelig opptatt av musikk og 
gleder seg stort til å komme til Eiken 
Bu- og omsorgssenter hvor han skal 
spille et utvalg kjente og kjære sanger 
fra 40- og 50-tallet. 

Har du lyst til å bli med på MIDDAG SAMMEN først?  
Vi spiser fra 13.30 og utover!  
Middag/dessert/kaffe for 100,- 
Ring kjøkkenet på 38349212 før 09.30 og bestill! 

 
 
Arr: Den Kulturelle Spaserstokken - Hægebostad 



Julebord  
Hægebostad Pensjonistlag arrangerer julebord på Kollemo 

grendehus onsdag 1 desember 2021 klokka 17:00. 
Alle er velkomne!  

Meny: 
Pinnekjøtt med tilbehør. 
Dessert og kaffebord. 

Vatn serveres. Anna drikke medtas!  

Pris: kr 350 per person. 

Morgan Lee Lehne deltek med spel og sang. 
Ord for dagen ved Bernt Rune Sandrib. 

Påmelding før 25 november til  
Berit Fåland tlf: 97076086 eller 
Tobias Handeland tlf: 97612700 

Helsing Hægebostad Pensjonistlag v/ Tobias Handeland 



Virksomhet i Eiken og Hægebostad menigheter  
November -Desember 2021 

     

7. november kl. 11: Allehelgensgudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt 
Rune Sandrib. Vi tenner lys for dei som er gått bort siste året. 
Nattverd. Takkoffer: Blåkors 

7. november kl. 17-19 – Eiken kyrkje: Open kyrkje for stillhet, 
bøn og ettertanke 

7. november kl. 19: Allehelgensgudstjeneste i Hægebostad kirke. 
Bernt Rune Sandrib. Vi tenner lys for dem som er gått bort siste 
året. Nattverd. Takkoffer: Åpne dører. 

14. november kl.11: Gudstjeneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune 
Sandrib og Hilde Senumstad Olsen. LYS-VÅKEN-barna frå 
Hægebostad og Eiken deltek. Nattverd. Takkoffer: 
Trusopplæringa. Kyrkjekaffe. 

28. november kl. 11: Gudstjeneste i Hægebostad kirke. Sverre 
Elgvin Lied. Søndagsskole. Takkoffer: Blåkors. Kirkekaffe. 

5. desember kl. 11: Familiegudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt 
Rune Sandrib. Kyrkjebok til 4-åringane. Kyrkjekaffe.Takkoffer: 
Kyrkjelyden 

12. desember kl. 17: Lysmesse/adventskonsert i Hægebostad 
kirke. 

19.desember kl. 18: Lysmesse/adventskonsert i Eiken kyrkje 
 

De fleste gudstjenester streames: Hægebostad menighet     Eiken kirke   



Kirka i Hægebostad og Eiken  www.haegebostad.kirken.no       MØTEVEKE 3 - 7 NOVEMBER

Fredag 5 November:  
Vi starter med salg av pizza, brus 
og kaffe kl 18:00 på Birkeland 
Bedehus. Enkel lovsangskveld/møte 
starter 19:30. 

Lørdag 6 November: 
Møtet starter kl 19:30 på Birkeland 
Bedehus. Kaffe og noe å bite i etter 
møtet. 

Søndag 7 November:  
Søndagsmøtet i samarbeid med IMF 
starter kl 11:00 på Birkeland 
bedehus. Eget barneopplegg i 
kjelleren med Liv Janne Olsen. 
Sang av Miriam Sandrib. 

Bønnemøte 30 min før alle møtene.  
Velkommen! 

Onsdag 3 november:  
Møtet starter kl 19:30 på Snartemo 
bedehus. Gunn Lina Fredriksen 
synger og spiller for oss. 

Torsdag 4 November:  
Møtet starter kl 19:30 på Birkeland 
bedehus. Tone Alice og Hans Egil 
Rødland synger for oss. Kaffe og 
noe å bite i etter møtet. 

Leif Holthe  
blir med som taler hele uka. 

Tema: «O Jesus, åpne du mitt øye, så jeg 
kan se hvor rik jeg er».

http://www.haegebostad.kirken.no


JULEMESSE 

Du inviteres til julemesse lørdag 20.november på Birkeland 
bedehus. 

Det vil bli åresalg med mange fine gevinster og salgsbord med 
kransekaker, småkaker og andre småting. Nytt i år blir tombola 
med gevinster for de minste. Komper, risgrøt, pølser, smørbrød, 
kaker og kaffe mm blir å få kjøpt hele dagen.  
Programmet ser slik ut: 

14.00  Oppstart med barnemøte ved Søndagsskolen.   
Sang av barneforeningsbarna og Yngreskoret. 

18.30 Kveldsmøte. Andakt v/ Hans Arne Rogn. 
  Sang. 

Julemessa arrangeres i samarbeid mellom Det Norske 
Misjonsselskap, Misjonssambandet, Barneforeninga, Midt i 
Blinken og Søndagsskolen. Inntektene går til misjonsarbeidet, og 
deles mellom NMS og NLM. 

Vi ønsker små og store hjertelig velkommen 
til hele bygdas julemesse! 





             VELKOMMEN 
                   Til møter på Eiken Bedehus i november 2021. 

Onsdag 3.november kl. 19.30. Onsdagsmøte.  

Onsdag 10. november kl. 19.30. Na8verdmøte. 

Bibelhelg ved Johnn R. Hardang. 

Tema: FRA PROFETENES UTSIKTSTÅRN 

Fredag 12. november  kl. 19.00. Johnn Hardang. Bibel@mer. Kaffipause mellom @mene. 

Lørdag 13. november kl. 19.00.  Johnn Hardang . Bibel@mer. Kaffipause mellom @mene. 

Søndag 14. november kl.17.00. Johnn Hardang. Bibel@me. Kaffi e8er møte. 

Kollekt @l Bedehuskanalen TV 12 på alle møtene. ( Sjå vedlegg ) 

Møter ved Jørgen Tønnessen og Vidar Brautaset. 

Onsdag 17.nov. kl. 19.30.Jørgen og Vidar. Sang Bjørn I Bryggeså. Bønnemøte kl. 19.00. 

Torsdag 18. nov. kl. 19.30. Jørgen og Vidar. Sang Bodil Verdal. Bønnemøte kl. 19.00. 

Fredag 19. nov. kl. 19.30. Sang Fam. Brautaset. Bønnemøte kl. 19.00. 

Lørdag 20. nov. Yngres og JD. 

Søndag 21. nov. kl. 17.00. Jørgen og Vidar. Sang. Fam. Brautaset. Bønnemøte kl. 16.30. Kveldsmat 
e8er møte.  

Onsdag 24. nov kl. 19.30.  Jørgen og Vidar. Sang Nina Iren. Bønnemøte kl. 19.00. 

Torsdag 25. nov. kl. 19.30. Jørgen og Vidar. Sang Per Sverre Kvinlaug. Bønnemøte kl. 19.00. 

Fredag 26. nov. kl. 19.30. Jørgen og Vidar. Sang Fam. Brautaset. Bønnemøte kl. 19.00. 

Lørdag 27. nov. kl. 18.00. Jørgen og Vidar. Sang Fam. Brautaset. Bønnemøte kl. 17.30. 

Søndag 28. nov. kl. 17.00. Jørgen og Vidar. Sang Fam. Brautaset.                                            
Bønnemøte kl.16.30. Kveldsmat e8er møte. 

Kollekt på alle møtene. 

Eiken Imf. 



INFORMASJON FRA  EIKEN SOGELAG:  



 

Aktiviteter november/desember 2021 

Møteuke NLM 3-7 november: se eget oppslag. 


Julemesse Birkeland bedehus 20/11: se eget oppslag. 


Søndagsmøte 21/11 kl 11.00: 

Familiemøte med andakt av Ingunn Holm. Kollekt til IMF. 

Kåre og Lars Inge Sindland leder sang/musikk. 


Onsdagskveld 24/11 kl 19:30 (NLM) 

Et dypdykk i Bibelen ved Johan Olsen. Tema: «Messias-profetien». 

Gå inn i adventstiden med en dypere forståelse av hva/hvem vi 
feirer! 


Søndagsmøte 5/12 kl 17.00: 

ADVENTSFEST for alle generasjoner! Signe Olava L Birkeland har 
andakt. Vi lader opp til jul med lystenning og julesanger! 

Kaffe og noe å bite i etter samlingen. Kollekt til NLM. 


Mer info om møtene kommer på plakater og Facebook 
etterhvert. Har du spørsmål, innspill eller ønsker å bidra? 

Ta kontakt med Kari 92644005 eller Jimmy 91103995. 


Velkommen inn i felleskapet! 


