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GOD  

SOMMAR!

Neste Lygnanytt kjem ut 9 august!  
Har du noko å informere om frå ditt lag/forening, så send ein mail til 
lygnanytt@haegebostad.kommune.no innan måndag 2 august! 
Du kan òg ringe Kari Fidjeland på tlf 92644005.

Endelig kom våren og varmen! 

Har du eit bilete frå ein eller anna plass i Hægebostad kommune? Send det 
gjerne til lygnanytt@haegebostad.kommune.no!. Gjerne passande til årstida! 
Biletet blir trykt i svart/kvitt. 



INFO OG NYTT FRA 
FRIVILLIGSENTRALEN  
JUNI/JULI 2021 

 

M I D D A G  S A M M E N 
Har du lyst til å spise middag sammen med andre?  
TORSDAGER i kafeen på Eiken bu- og omsorgssenter fra 13.30 -15.00 legger 
frivillige til rette for et trygt, godt og trivelig måltid!  
Vi sier: Livet er for kort til å spise alene! 

Middag, dessert & kaffe for 100,-.  
Ring kjøkkenet INNEN ONSDAG kl 15.00 og bestill! (38349212) 

Har du lyst til å være med som frivillig vert/vertinne på en middag av og til? 
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige på hver middag. Som frivillig er du med å øser opp mat på 
tallerken, skaper god atmosfære rundt måltidet og hjelper til med rydding etterpå. 
Vi forholder oss til gjeldende smittevernsregler/anbefalinger nåde nasjonalt og lokalt. 

B U A  H æ g e b o s t a d 
GRATIS utlån av sports- og friluftsutstyr 
Vi HAR MASSE FLOTT UTSTYR! BMX-sykler, sparkesykler, telt, tursekker, 
hengekøyer, fiskeutstyr, kanoer +++. 

Ønsker du å låne utstyr?  
Vi holder til i underetasjen på Helsehuset i Eiken, Olav Garsons vei 6. Døra er 

åpen alle hverdager mellom 09-15 + noen ettermiddager og lørdager! 
 
Kontakt oss på 90024094 eller send en melding via Facebook hvis vi ikke er tilstede 
eller du har spørsmål. Vi finner alltid en løsning på levering av utstyr! 

Lik oss og følg oss på Facebook! 
Besøk oss på www.bua.io og se åpningstider og hva vi har av utstyr, lag deg en låneprofil. Du 
kan låne utstyr for en uke av gangen! 
Vi sier: #førstemanntilbua 
 
Har du lyst til å bidra som frivillig i BUA? Det kan passe for både unge og eldre! 
Kanskje kan vi utvide åpningstidene våre? Du vil få god opplæring i et enkelt system og får 
bidra med noe positivt!  
Kontakt oss på 90024094 eller registrer deg på hjemmesida vår. 

http://www.bua.io


Vil du være L Y T T E V E N N høsten 2020?  

Som lyttevenn kommer du til skolen etter avtalt tid, 2 timer x 1 pr uke 
fra skolens høstferie til påskeferien begynner. Du lytter til elever som 
akkurat har knekt lesekoden og er svært motiverte for å lese. Eleven 
leser høyt, du hjelper til med å forstå det de leser. Lesinga foregår på 
tomannshånd, ca 15 minutter pr elev.  
Her utvikles både gode leseferdigheter, vennskap og kunnskap 

på tvers av generasjoner! 

Kontakt Gladys Handeland (92636164) eller Katrine R Vatne (90024094) hvis du har spørsmål 
eller vil melde deg som lyttevenn – INNEN 1.september 
Samarbeid mellom Eldrerådet, barneskolene og Frivilligsentralen. Se www.lyttevenn.no 

 

F O R E N I N G S P O R T A L E N er på plass i Hægebostad! 
Nærmere 60 ulike frivillige lag og foreninger er lagt inn og fordelt i ulike 
kategorier. Sjekk om du finner din forening! 
Vi oppfordrer alle lag/foreninger til å legge inn litt utfyllende info om det 
dere holder på med og tilbyr av aktiviteter og muligheter for fellesskap!  

Det er av STOR verdi at dere alle er synlige og tilgjengelige for kommunens innbyggere! Alle 
kontakter skal ha mottatt kode for å kunne redigere direkte i portalen. 
 
Har du ikke mottatt kode? Oppdager du at din forening ikke ligger inne? Trenger du hjelp til 
redigering? Ikke nøl med å ta kontakt (90024094) Vi hjelper mer enn gjerne! 
 
Kom direkte til portalen her: https://haegebostad.foreningsportal.no/ 
Link til portalen ligger både på kommunens og Frivilligsentralens hjemmeside. 

 

S O M M E R – S T E N G T   S E N T R A L 
Sentralen blir stengt fra uke 27-32.  
Vi ønsker alle en god sommer og gleder oss til å starte opp igjen i midten 
av august!  

Besøk oss på: 
www.haegebostad.frivilligsentral.no/ 

Lik og følg oss på Facebook: 
https://www.facebook.com/search/top?q=h%C3%A6gebostad%20frivilligsentral 

http://www.lyttevenn.no
https://haegebostad.foreningsportal.no/
http://www.haegebostad.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/search/top?q=h%25C3%25A6gebostad%2520frivilligsentral


Vil du være frivillig sykkelpilot - 
og gi flere mulighet 2l å oppleve 
«vind i håret»? 
 

El-sykkelen kan brukes av alle kommunens 
innbyggere over 16 år - som har 
gjennomgå> opplæring! 
Den står stasjonert på Eiken bu- og 
omsorgssenter og kan brukes av både 
ansa>e, pårørende og andre frivillige! 
Vi håper mange vil ha GLEDE av sykkelen! 
 
Kontakt Katrine R Vatne på Frivilligsentralen (90024094) 

eller  
Arnfinn Hobbesland i pleie/omsorg (97199559) for info om opplæring. 
 
Du kan evt gå gjennom opplæring på egenhånd ved å lese instruksjonene + se 
filmsnuRene på www.syklingutenalder.com  

➔ Under «2ps og triks» leser du instruksjonene + ser gjennom filmsnuRene. Det 
tar ca 30 minuRer.  

➔ Nøkkel, hjelmer + skjema 2l å signere på hentes på avtalt sted 

➔ Skriv under på at du har gjennomgåR opplæring og lever skjemaet der du 
henter nøkkelen 

➔ Test sykkelen først alene – uten passasjerer 
Eiere og ansvarlige for sykkelen: 
Hægebostad kommune v/Ak2vitetssenteret, Eiken bu- og omsorgssenter + Frivilligsentralen 
Hægebostad Kommune har et medlemskap i organisasjonen «Sykling uten alder» som bl.a inneholder en 
ulykkesforsikring av piloter og passasjerer under 70 år. 

 

http://www.syklingutenalder.com


KONSERTER 
Vi planlegger TO GRATIS KONSERTER I JUNI i 
kafeen, på terrassene eller i hagen på Eiken bu- og 
omsorgssenter!  
Vi håper å kunne gjennomføre OG kunne 
invitere flere enn beboerne - men det må vi 
avgjøre når det nærmer seg! 
 

MANDAG 14.JUNI 16.30 
Morgan Lee Lehne har med seg gitaren, han 
synger country, både egne sanger og 
coverlåter og trives GODT med å synge både 
FOR og SAMMEN MED dere som har «bikka» 65 
OG dere som ikke har det! 
 

 
MANDAG 21.JUNI 16.00 
Arthur Stulien har også med seg 
gitaren! Både han og resten av Stulien-
slekta er godt kjent for både unge og 
eldre i Indre bygder. Vi gleder oss til å 
høre han synge countrylåter både FOR 

oss og MED oss! 

Vi forholder oss til lokale og nasjonale regler og anbefalinger ifht smittevern til 
enhver tid, så OM det blir, HVORDAN vi gjør det praktisk og HVOR MANGE vi 
har plass til kommer vi tilbake til!  
Følg med på Facebook, plakater og jungeltelegrafen når det nærmer seg! 
 
 
 
Arr: Den Kulturelle Spaserstokken/Frivilligsentralen - Hægebostad 











Feriestengt på biblioteket! 
Siste opningsdag på biblioteket før ferien er onsdag 30. juni på Kollemo 
og torsdag 1. juli i Eiken. 

Biblioteket er opent igjen måndag 9. august. 

 

                         Ønskjer alle ein rikIg fin Sommar! 

 
Sommarles 2021 

 

Bli med på sommarens kulaste lesekampanje! Alle barn frå 1. 2l 7 trinn + barn som 
skal begynne i 1. trinn frå hausten av, kan vere med. Lag ein profil på Sommerles.no, 
registrer bøker, løys oppgåver, og følg med på ein spanande forteljing av ForfaRar 
Mari Moen Holsve.  For kvar bok du les og legg inn får du poeng og går opp i level. 
Premiar kan hentas på biblioteket.  

Kom innom biblioteket å lån med nok bøker 2l sommarferien! 



NATURLOS-TUR «GLETNESVATNET RUNDT» 
SUNDAG 13.6. kl. 10.00 
 
Parkering ved floren 2l Eric Olav Senum, der parkeringsvakter dirigerer bilane. 
Viss nødvendig, vil det bli registrering av alle deltakarane, som på turen i eor. 
Ordførar og naturlos Margrethe Handeland får ordet i starten av turen. 
DereRer overtek naturlosane John Fidjeland og Kåre Kvåle, som orienterer 
om stadene me kjem 2l og om folka som levde der. 
Me går ut 2l «Stronda», og vidare 2l Øvre Steinsland, der det blir matpause, 
og dereRer 2l Steinsland. 

Så kjem me inn på fylkesvegen 2l Osen, vidare 2l Gletne og 2lbake 2l Blåka. 
Ansgar Andreassen fortel om Gletne når me kjem dit. 

Bygderuta vil bli plassert på Steinsland, slik at folk som ynskjer det, kan bli køyrde 2lbake 2l bilane.  

Biblioteket i Hægebostad s2ller også med «liRerære overraskingar» undervegs. 
Dei er ein av fem kommunar som har fåR prosjektmidlar frå Fylkeskommunen og 
Nasjonalbiblioteket i år. 
DeRe for å setja fokus på formidling, digitalt og fysisk, og spesielt ute i naturen der folk ferdast. Ta 
derfor med mobilen! 

Elles er turen ca. 7 km lang, går på veg og s2, og du må ha med nistemat, drikke og godt eigna 
foRøy.  

Når me kjem 2lbake 2l utgangspunktet, blir det sal av sogelaga sine bøker, filmar og heie. 
 
 
Viss du har spørsmål, kan du kontakta 

John Fidjeland  mob. 924 94704                            

Kåre Kvåle  mob. 991 59410 

Arrangørar:   Ordføraren 
Sogelaga i Eiken og Hægebostad 

VEL MØTT! 



Eiken Indremisjon. 

Velkommen Il møter på Eiken bedehus. 
Møter i juni og juli 2021. 

Onsdag 2. juni kl. 20.00. Onsdagsmøte. 

Onsdag 9. juni kl. 20.00. Onsdagsmøte. 

Onsdag 16. juni kl. 19.30. Møte v/ Edvard Foss. 
Finnmarksarbeidet. Sang av Tensing. Kollekt 2l 
Finnmarksarbeidet. 

Søndag 20. juni. Kl. 17.00. Familiemøte. Tina Haddeland. Sang. 
Kollekt. 

Onsdag 23. juni kl. 18.00. Jonsokfeiring. Andakt.                               
På grunn av koronarestriksjonane må alle ta med mat og drikke 2l 
seg sjølve. Vi tenner opp grillane, så dersom du tek med grillmat, 
kan du benyRe ein av desse. 

Onsdag 30. juni kl. 20.00. Onsdagsmøte. 

Søndag 11. juli. Stevne i Bryggesåhommen. Andakt av Asle 
Hetlebakke.  Sang av Oddbjørg og Magne Havaas.                                                          
Kollekt.  Bompengar Hekkeellvegen.                                                                          
Oppmøte Eiken bedehus kl. 11.00. 

                                                                                                                       
Eiken Indremisjon 



Virksomhet i Eiken og Hægebostad sommer 2021 

     

FORBEHOLD OM ENDRINGER pga SMITTEVERNRESTRIKSJONER 

6. juni kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. Takkoffer: 
Kyrkjelyden. 

13. juni kl. 11: Sang- og musikkgudstjeneste i Hægebostad kirke. Kirkeband. 
«Innkjøring» av nytt lydanlegg. Bernt Rune Sandrib. Ofring til det nye 
lydanlegget. 

19. juni: «Tinghelg»-konsert på Tingplassen. Justified. Se egen informasjon 

20. juni kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Prost Geirulf Grødem. Nattverd. 
Søndagsklubb. Takkoffer: Sjømannskirken 

27. juni kl. 11: Gudstjeneste i Hægebostad kirke. Bernt Rune Sandrib. Nattverd. 
Takkoffer. 

11. juli kl. 11: Gudstjeneste i Hægebostad kirke. Bernt Rune Sandrib.  

18. juli kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Ruth Miriam Foss. Nattverd. 
Takkoffer. 

8. august kl. 11: Gudstjeneste i Hægebostad kirke. Reidulf Ljøkjell. Nattverd. 
Takkoffer. 

15. august kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. Nattverd. 
Takkoffer 

22. august kl. 11: Friluftsgudstjeneste? Bernt Rune Sandrib. Værforbehold. 
Eventuelt Hægebostad kirke. Følg med på oppslag 

29. august kl. 11: Konfirmasjonsgudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. 
Reserverte plasser. Takkoffer Kyrkjelyden 
De fleste gudstjenester streames:: Hægebostad menighet     Eiken kirke   

Kirka i Hægebostad og Eiken  www.haegebostad.kirken.no      

http://www.haegebostad.kirken.no






VI SENDER MISJONÆRER TIL MONGOLIA – OG VI 
HAR VÅR HELT UNIKE INNSAMLINGSAKSJON!

Koronatida har satt mange 
nasjoner, organisasjoner og 
misjoner i en vanskelig 
situasjon. Vi oppfordrer 
hverandre til å gi en ekstra 
raus gave under denne 
satsningen. Du kan gi en gave 
på VIPPS: 683595  
(Les nederst om hvordan du 
kan gi på VIPPS med 
skattefordel!) 

Du kan også bruke giro/bankinnbetaling. Da må du merke innbetalingen tydelig med: 
«Sammen  som kirke».   

Kontonummer Eiken: 3123.12.00048; eller Hægebostad: 3123.12.00196. 

«HEI! FAMILIEN VÅR: RITA, 
KJETIL, ODA LINNEA, LENE 
MATHEA OG SIMEN AUGUST 
REISER TIL MONGOLIA TIL 
HØSTEN. DER SKAL RITA OG 
KJETIL ARBEIDE FOR 
MISJONEN, OG BARNA SKAL 
GÅ PÅ SKOLE. VIL DU 
STØTTE ARBEIDET VI SKAL 
GÅ INN I OG VÆRE EN DEL 
AV? DA KAN DU GI EN GAVE 
GJENNOM AKSJONEN TIL 
EIKEN OG HÆGEBOSTAD 
MENIGHETER: SAMMEN SOM 
KIRKE I HELE VERDEN – 
MISJON I MONGOLIA!»

Verden for Kristus - Sammen som kirke i hele verden.
Aksjonen "Sammen som kirke i hele verden" varer fra Kristi himmelfartsdag til St. Hans.

GI MED SKATTEFORDEL: Gaver på minst kr. 500,- er fradragsberettiget. Skattefritt 
gjennom Eiken kyrkjelyd: 687829. Skattefritt gjennom Hægebostad menighet: 687827. 
Merk at kirkekontoret på ha personnummeret ditt for å kunne rapportere inn skattefrie 
gaver.

Hægebostad kirkekontor: 38348708 – E-post: Bernt@haegebostad.kirken.no 

TAKK FOR AT DU STØTTER OPP OM VÆRE SAMMEN SOM KIRKE I HELE VERDEN!


