






	 	 








LYGNA- 
NYTT

MAI 
2021

Klart for dugnad og sommarsesong på Kollemo. 

Neste Lygnanytt kjem ut 7 juni!  
Har du noko å informere om frå ditt lag/forening, så send ein mail til 
lygnanytt@haegebostad.kommune.no innan måndag 31 mai! 
Du kan òg ringe Kari Fidjeland på tlf 92644005.

Har du eit bilete frå ein eller anna plass i Hægebostad kommune? Send det 
gjerne til lygnanytt@haegebostad.kommune.no!. Gjerne passande til årstida! 
Biletet blir trykt i svart/kvitt. 

Informasjonsblad frå Hægebostad kommune

Program for 
17 mai 

bakerst i 
bladet! 



Kommunehusets åpningstider

Åpningstider kommunehuset og sentralbordet (tlf. 38 34 91 00):  

Mandag til torsdag  kl 09.00 til kl 15.00. 

Møte med ansatte kan avtales utenom åpningstidene. Det anbefales å avtale 
møte på forhånd. De fleste ansatte har hjemmekontor, og er derfor ikke 
fysisk tilstede på kommunehuset.  Det er mulig å ta direkte kontakt på 
telefon med ansatte som fremkommer på telefonlisten på vår hjemmeside. 



INFO OG NYTT FRA 
FRIVILLIGSENTRALEN  
MAI 2021 
 

M I D D A G  S A M M E N 
Har du lyst til å spise middag sammen med andre?  
TORSDAGER i kafeen på Eiken bu- og omsorgssenter fra 13.30 -15.00 legger 
frivillige til rette for et trygt, godt og trivelig måltid!  
Vi sier: Livet er for kort til å spise alene! 

Middag, dessert & kaffe for 100,-.  
Ring kjøkkenet INNEN ONSDAG kl 15.00 og bestill! (38349212) 
 
Vi skulle gjerne tatt imot alle som har lyst - hver gang! Men pga smittevern er det de første 10 
som får plass pr nå. 
Får du ikke plass den ene torsdagen kan du sette deg først på lista til neste torsdag! 

Har du lyst til å være med som frivillig vert/vertinne på en middag av og til? 
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige på hver middag. Som frivillig er du med å øser opp mat på 
tallerken, skaper god atmosfære rundt måltidet og hjelper til med rydding etterpå. 

D A T A – D R O P – I N 
Har du Ipad, nettbrett, pc eller smarttelefon og ønsker litt hjelp til enkel bruk i 
hverdagen?   
Vi har frivillige som med glede deler av sin tid og sin kunnskap! 

MANDAG x 1 pr mnd - biblioteket i Eiken 16.30-18.00 10.mai 
ONSDAG x 1 pr mnd - biblioteket på Kollemo 17-18.30 19.mai 
Har du lyst til å være frivillig data-hjelper? Det er kun enkel kunnskap som trengs for 
å være til STOR nytte! Ta kontakt! 
Hvis vi ikke kan møtes fysisk gir vi mulighet for telefon-support! 
Arr: Frivilligsentralen, biblioteket + Seniornett Hægebostad 

 

S P R Å K - K A F È   En møteplass på tvers av kultur og språk 
ONSDAG x 1 pr mnd 17-18.30 på Kollemo 12.mai 
Vi hjelper hverandre med lekser, spiller brettspill, info om fritidsaktiviteter + 
vennskapelig prat over en kopp kaffe! 
Har du lyst til å være med fast som frivillig? Kontakt oss! Har 
du bare lyst til å komme innom? Velkommen! 

Hvis vi ikke kan møtes fysisk legger vi til rette for at vi kan møtes digitalt. 

Arr: Lygna Røde Kors, Flyktningetjenesten, biblioteket og Frivilligsentralen 



B U A  H æ g e b o s t a d 
GRATIS utlån av sports- og friluftsutstyr 
Vi HAR MASSE FLOTT UTSTYR! BMX-sykler, sparkesykler, telt, tursekker, 
hengekøyer, fiskeutstyr, kanoer +++. 

Ønsker du å låne utstyr?  
Vi holder til i underetasjen på Helsehuset i Eiken, Olav Garsons vei 6. Døra er 

åpen alle hverdager mellom 09-15 + noen ettermiddager og lørdager! 
 
Kontakt oss på 90024094 eller send en melding via Facebook hvis vi ikke er tilstede 
eller du har spørsmål. Vi finner alltid en løsning på levering av utstyr! 

Lik oss og følg oss på Facebook! 
Besøk oss på www.bua.io og se åpningstider og hva vi har av utstyr, lag deg en låneprofil. Du 
kan låne utstyr for en uke av gangen! 
Vi sier: #førstemanntilbua 
 
Har du lyst til å bidra som frivillig i BUA? Det kan passe for både unge og eldre! 
Kanskje kan vi utvide åpningstidene våre? Du vil få god opplæring i et enkelt system og får 
bidra med noe positivt!  
Kontakt oss på 90024094 eller registrer deg på hjemmesida vår. 

 

F O R E N I N G S P O R T A L E N er på plass i Hægebostad! 
Nærmere 60 ulike frivillige lag og foreninger er lagt inn og fordelt i ulike 
kategorier. Sjekk om du finner din forening! 
Vi oppfordrer alle lag/foreninger til å legge inn litt utfyllende info om det 
dere holder på med og tilbyr av aktiviteter og muligheter for fellesskap!  

Det er av STOR verdi at dere alle er synlige og tilgjengelige for kommunens innbyggere! Alle 
kontakter skal ha mottatt kode for å kunne redigere direkte i portalen. 
 
Har du ikke mottatt kode? Oppdager du at din forening ikke ligger inne? Trenger du hjelp til 
redigering? Ikke nøl med å ta kontakt (90024094) Vi hjelper mer enn gjerne! 
 
Kom direkte til portalen her: https://haegebostad.foreningsportal.no/ 
Link til portalen ligger både på kommunens og Frivilligsentralens hjemmeside. 

Vi forholder oss til gjeldende retningslinjer for smittevern både nasjonalt og lokalt – 
til enhver tid. Så alle planer om fysiske samlinger kan bli endra på kort varsel. Følg 
oppdatert info på facebook eller ring oss gjerne på 90024094 hvis du har spørsmål! 

Besøk oss på: 
www.haegebostad.frivilligsentral.no/ 

Lik og følg oss på Facebook: 
https://www.facebook.com/search/top?
q=h%C3%A6gebostad%20frivilligsentral 

http://www.bua.io
https://haegebostad.foreningsportal.no/
http://www.haegebostad.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/search/top?q=h%25C3%25A6gebostad%2520frivilligsentral
https://www.facebook.com/search/top?q=h%25C3%25A6gebostad%2520frivilligsentral


TUR SAMMEN 2021 

Har du lyst på   

gode naturopplevelser 
sammen med andre  

3l naturperler i 
Listerområdet?  

  

Turene er GRATIS. På DAGTID (9-15)  
For innbyggere i HÆGEBOSTAD. Inkludert LUNSJ + GUIDE  
15 plasser pr tur. Førstemann Ol mølla!  

4.mai  Rullend-Nøkland + Nostalgilåven 
1.juni     Rundtur på Heddan Gjestegard 
 
Hva kreves av fysiske ferdigheter?   
Det legges opp Ol ulike ruter, fra 1-3 km sakte gange på tursOer.   
 

Turledere:   
Frisklivsentralen og Frivilligsentralen i Hægebostad + Lister FriluYsråd  
 

Påmelding INNEN FREDAGEN FØR Ol:   
Janne Ås, 97644844 / Katrine R Vatne, 90024094 
 
Vi forholder oss Ml gjeldende nasjonale og lokale retningslinjer for smiNevern Covid-19. 

Arr: Lister FriluYsråd, Hægebostad Frisklivsentral og Frivilligsentral – med midler fra  
Miljødirektoratet/Tilskudd Ol friluYslivsakOviteter 2021 

 

 

 



KONSERT  

TORSDAG 27.mai kl 14.30 planlegger 
vi GRATIS KONSERT i kafeen, på 
terrassene eller i hagen på Eiken bu- 
og omsorgssenter 

 
Morgan Lee Lehne har med seg 
gitaren.  
Han synger country - både 
coverlåter og egne sanger. 
 
Han trives GODT med å synge 
både FOR og SAMMEN MED dere 
som har «bikka» 65 OG dere som 
ikke har det! 

 
Vi forholder oss til lokale og nasjonale regler og 
anbefalinger ifht smittevern til enhver tid, så hvordan vi 
gjør det praktisk og hvor mange vi har plass til kommer vi 
tilbake til. 
Følg med på Facebook og plakater når det nærmer seg! 
 
Bli med på MIDDAG SAMMEN først? 
Vi spiser fra 13.30 og utover. 10 plasser. 
Middag/kaffe/dessert for 100,-  
Ring kjøkkenet på tlf 38349212 innen onsdag kl 14 og bestill!  

Arr: Den Kulturelle Spaserstokken/Frivilligsentralen - Hægebostad 
  



PLANLAGT virksomhet i Eiken og Hægebostad Mai 
(juni) 2021 

     

ALT KUNNGJØRES MED FORBEHOLD OM ENDRINGER PÅ 
GRUNN SMITTEVERNRESTRIKSJONER 

2. mai kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Konfirmantane leier 
gudstenesta. Bernt Rune Sandrib. Konfirmantfest i kyrkja. Takkoffer: 
Eiken kyrkjelyd 

9. mai kl. 11: Gudstjeneste i Hægebostad kirke. Søndagsskole. Dåp. 
Bernt Rune Sandrib. Takkoffer: Hægebostad menighet. 

17. mai: Dersom ikke annet blir bestemt i samarbeid med 17.-mai 
komitéene, eller på grunn av Covid19, går gudstjenestene til vanlige 
klokkeslett, men med redusert maksantall til stede: 
Kl. 10: Hægebostad kirke 
Kl. 11.30: Eiken kyrkje  

1. Pinsedag 23. mai kl. 11: Høytidsgudstjeneste i Hægebostad kirke. 
Bernt Rune Sandrib. Nattverd. Takkoffer: Misjonssambandet 

2. Pinsedag 24. mai kl. 11: Friluftsgudstjeneste med nattverd, og 
STORSAMLING på Kyrkjeodden. Takkoffer: «Sammen som kirke i hele 
verden – Mongolia.» Bernt Rune Sandrib. Nattverd. Aktiviteter m.m. 
Justering av planar etter veret. 

6. juni kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. 
Takkoffer: Kyrkjelyden. 
  

Streaming: Hægebostad menighet     Eiken kirke   

Kirka i Hægebostad og Eiken  www.haegebostad.kirken.no       

http://www.haegebostad.kirken.no


       EIKEN BEDEHUS 
Velkommen Ol møter i mai 2021.  

Søndag 23. mai 1. pinsedag møte kl. 17.00.  

Jørgen Tønnessen og Vidar Brautaset. 

Sang av familien Brautaset. 

Kollekt. 

Søndag 30. mai kl. 17.00. 

Familiemøte. 

Janet Penne.     Sang. 

Kollekt. 

Eiken Imf. 

Onsdag 26. mai. NaNverdsmøte kl. 20.00. 

Velkommen. 

Na=verdlaget. 



 

Innkalling )l årsmøte - NY DATO! 

TORSDAG 20 MAI KL 19:00 PÅ BIRKELAND BEDEHUS! 

Pastor i Misjonssalen i Mandal og områdearbeider i Lister, Jon Lia, blir 
med oss og har en andakt. 

•Vanlige årsmøtesaker 
•Valg 
•Vedtektsendring: fremlegging av forslag 3l drøAing av 3llegg i pkt 6 i 

lover for Hægebostad misjonsfelleskap.  

Vedtektsendring kan bare forandres på et årsmøte med to tredjedels flertall. Forslag 	 	
til forandringer må senest legges fram på årsmøtet året før de kan bli vedtatt.  

Alle hjertelig velkommen!! 

Mvh styret for 
Hægebostad misjonsfellesskap, NLM 

————————————————————— 

MØTEHELG:  
4-6 juni planlegger vi møtehelg der Jon Lia blir med som taler.  
Nærmere Mdspunkt og program kommer, følg med på plakater og  
Facebook: @NLM Hægebostad Misjonslag 



17 MAI 2021 I HÆGEBOSTAD 
Program for dagen: 
Kl 13.30-13.55: Fremmøte på Snartemo stasjon 

Følg anvisning fra vakter om hvor du skal stille opp. 

Kl 14.00: Samklang spiller 

Samklang spiller. Folk kan stå på utsiden/ved siden av sitt kjøretøy med minst 1-2 meter til 
folk i andre husstander enn den de selv tilhører. 

Ca kl 14.15: Bilkortesjen starter 

I anledning årets 17. mai feiring, inviterer 17. mai komiteen i Hægebostad til bilkortesje i 
ytre del av vår flotte kommune.  

Kjøreruten vil bli publisert senere, på Birkeland Handelssenter og på kommunen sin 
hjemmeside. 

Når vi ankommer Kollemo Grendehus, kan alle som ønsker, følge anvisning og svinge inn for å 
motta en «drive-in-is». Disse blir levert direkte til kjøretøyet og ingen trenger parkere for å 
få. Etter is-utdeling er kortesjen slutt.  

Alle godkjente kjøretøy er velkommen i kortesjen, og vi oppfordrer folk til å pynte 
kjøretøyene sine og lage liv og moro i kortesjen og langs ruta. Det vil bli en smakelig og fin 
premie til beste innslag i kortesjen og beste innslag langs ruta.  

Brannbilen vil være den ledende bil i kortesjen, og de påfølgende bilene følger baketter 
denne på ruten. Følg trafikkreglene. 

Kl 18: Digital sending 

Vi legger opp til en digital sending fra bygda vår hvor det vil være noe for folk i alle aldre. 
Blant annet: Tale for dagen med Marianne Rossevatn, musikk, bilder, filmklipp og mye mer. 
Dere kan finne link til sendingen på kommunens Facebookside eller søke opp «Snartemo60» på 
YouTube.  

Vi ønsker alle en riktig god 17. mai feiring i 2021! 


