2020

September

LYGNA-
NYTT

Informasjonsblad fra Heegebostad kommune

NESTE LYGNANYTT KJEM UT 5 OKTOBER!

Har du noko a informere om fra ditt lag/forening, sa send ein mail il
lygnanytt@haegebostad.kommune.no innan mandag 28 september!
Du kan og ringe Kari Fidjeland pa tIf 92644005.

Har du eit fint bilete fra ein eller anna plass i Heegebostad kommune?
Send det gjerne til lygnanytt@hagegebostad.kommune.no, s& kanskje det kiem pa
framsida av bladet ein gong? Gjerne passande til arstida! Skriv kor biletet er teke

og navn pa fotograf i mailen. Biletet blir trykt i svart/kvitt.



INFO OG NYTTFRA
FRIVILLIGSENTRALEN RV
SEPTEMBER 2020

MIDDAG SAMMEN

gy

7. Vidrgmmer om & kunne starte opp igjen med denne mgteplassen - pa en
| eller annen mate. Den er savna av mange!

| Folg med pa sosiale medier og «jungel-telegrafen» - vi har noen Corona-
vennlige planer pa gang!

2 Har du lyst til & bidra som frivillig vert/vertinne ? Kontakt oss p& 90024094.
Tidspunktet vil fortsatt veere: TORSDAGER 13.30-15.00

FORENINGSPORTALEN erendelig pa plass i Heegebostad! Neermere
60 ulike frivillige lag og foreninger er lagt inn og fordelt i ulike kategorier.

Vi oppfordrer alle lag/foreninger til 3 legge inn litt utfyllende info om
« «... det dere holder pd med og tilbyr! Det er av STOR verdi at dere alle er syn-
~.+" .« lige og tilgjengelige for kommunens innbyggere! Alle kontakter skal ha mottatt
-t kode for & kunne redigere direkte i portalen.

Har du ikke mottatt kode? Oppdager du at din forening ikke ligger inne? Tren-
ger du hjelp til redigering? Ikke ngl med 3 ta kontakt (90024094) Vi hjelper mer enn
gjerne!

Kom direkte til portalen her: https://haegebostad.foreningsportal.no/
Link til portalen ligger bade pa kommunens og Frivilligsentralens hjemmeside.

BUA Hagebostad
GRATIS utlan av forskjellig sports- og friluftsutstyr
BUA holder dpent TORSDAGER 15-18 (t.0.m uke 40)
@nsker du 3 |&ne eller reservere utstyr utenom denne tiden tar du kontakt
med Frivilligsentralen pa@ 90024094 eller sender en melding via Facebook -
vi finner en Igsning sammen! Lik oss og fglg oss pa Facebook. Besgk oss pa
bua.io og se hva slags utstyr vi har!

Vi sier: #forstemanntilbua
Lister Friluftsrdd, Frisklivsentralen og Frivilligsentralen med midler fra Gjensidigestiftelsen

SPRAK-KAFE &n mgteplass p8 tvers av kultur og sprék
ONSDAG x 1 pr mnd 17-18.30 pa Kollemo 23.sept
B
N

MANDAG x 1 pr mnd 17-18.30 i Eiken 28.sept
= Vi hjelper hverandre med lekser, spiller brettspill, info om fritidsaktiviteter +
vennskapelig prat over en kopp kaffe!
’ ia\g | Har du lyst til § vaeere med fast som frivillig pd en av kafeene? +
Kontakt oss! Har du bare lyst til 8 komme innom? Velkommen! g T
Arr: Lygna Rgde Kors, Flyktningetjenesten, biblioteket og Frivilligsentralen bygne



https://haegebostad.foreningsportal.no/

TURSAMMEN 2020

I hgst blir det turer innad i kommunen, uten felles transport og med
egen nistepakke, men fortsatt gode naturopplevelser, sammen med andre,
til naturperler i Listeromr8det

TIRSDAG 25. aug + TIRSDAG 22.sept

1-3 km sakte gange pa turstier med turledere fra Friskliv- og Frivilligsentralen

Siden vi ikke bruker penger pa verken transport eller mat har vi kjgpt
inn balpanner som vi har delt ut og fatt plassert pa ulike steder i
kommunen! Flotte turmal i omrader med lett framkommelig terreng,
0gsa tilrettelagt for rullestol/barnevogn.

Vi oppmuntrer til mange trivelige turer!

- gapahuken v/Lokavannet, Naglestad — HIL

- gapahuken v/Kollemomonen - HIL + Lygna Elveeigarlag II TN

& :
- Neset ved Eilifstad - Lygna Elveeigarlag II \-_R\\’“-.“.')
\;

e A Y
ENTe

- Kyrkjeodden - EIL

- gapahuk ved Lygne, Lygneparken - EIL

Arr: Lister Friluftsrad, Haegebostad Frisklivsentral og Frivilligsentral - med midler fra Miljgdirekto-
ratet/Tilskudd til friluftslivsaktiviteter

DIGIHJELPEN
Vi har fatt et statlig tilskudd for 3 tilby dere innbyggere et kommunalt veiledningstilbud
innen digital kompetanse - digihjelpen. Derfor invite-
rer vi na til:
DICIHJELP EJT Gratis kurs
e for alle som gnsker
PREE e & styrke sine
ot . ¢ | grunnleggende digitale ferdighe-
) 4 e

ter!

HAGEBOSTAD

BLIEN

DIGITAL =" i
INNBYGCER! ONSDAGER fra 10-12

“a:cn:us:rnu'rm.l.russ:nrcn 23.sept - 7.0kt - 14.0kt - 21.0kt

SMITTVERNSHENSYN
FORSTEMANN TIL MOLLA

=N

: s B Pamelding innen TORSDAG 17.september til:
L RKED D T AR Anne-Turid Ngkland (48002773)

Bt |- trine R Vatne (90024094)

SENIORNETT HACEBOSTAD

Vi forholder oss til enhver tids gjeldende smittevernregler.
Arr: Biblioteket, Frivilligsentralen og Seniornett Haegebostad med midler fra

kommunal- og moderniseringsdept. \:\i‘\\\’ ‘\:!_\‘5

www.haegebostad.frivilligsentral.no/ Lik og folg oss p& Facebook SENTS

/$B0S 2,


http://www.haegebostad.frivilligsentral.no/

-\
" \‘ HUSFLIDSLAG

" HAGEBOSTAD

UNG HUSFLID HAGEBOSTAD

HO@STPROGRAM 2020

Vi begynner kl. 17.30 - 19.30

22.
23.

20.
21.

24.

29,

15.
16.

september - Gruppe 1 - Spikking
september - Gruppe 2 - Boro/sasiko teknikk

oktober — Gruppe 1 - Vi maler det vi spikket pa
oktober — Gruppe 2 - Sy ferdig veskene

november — Gruppe 1 - Dekor av Pringles bokser til for
f.eks. blyantholder, strikke-
pinneholder, gaveeske m.m.

november — Gruppe 2 - Dekor av Pringles bokser

desember - Gruppe 1 - Juleverksted
desember - Gruppe 2 - Juleverksted

Vi fglger reglene til FHI for covid-19, holder 1.m avstand,
god handhygene m.m.

VELKOMMEN PA UNG HUSFLID!



VELKOM-
MEN TIL
MUSEET!

| hgst er det mye som
skjer; kurs, foredrag, mu-
seumsaftener og andre
sammenkomst.

Vi er i gang med bygge-
prosjekter hvor vi gnsker
deg velkommen til & del-
ta.

Hos oss kan du a laere om
kulturminner, tradisjons-
handverk, historie fra trad
til tammer. Bli med!

Folg med pa facebook!

All aktivitet vil bli hold etter gjel-
dende Covid-19 regler for kultur.

Museet holder dpent sgndager
12-16 samt ved arrangementer.
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KOMPE OG
BLODP@LSE

PA KOLLEMO GRENDEHUS

27.september

KUN FORHANDSBESTILLING

Frist 17.september
Mob.99 77 71 41

| ar kan vi dessverre ikke samles til hyggelig maltid sammen
pa grunn av korona, men du henter maten fra Grendehuset
mellom 13:00-16:00, ta gjerne med eget emballasje.

Du kan bestille:

Blodpglse (kald eller varm) porsjoner/hele

Kompe

Adresse for dagen: Asjers Vei 26, 4595 Tingvatn (rett ved Kollemo skole)



Gjennom flere ar har Tingparken engasjert folk.
Kulturarven er viktig for mange.

| Tingparken er det flere aktgrer som bidrar men vi har plass til flere. Nar
Vest- Agder-museet na er fast tilstede med historieformidlingen og utviklin-
gen av stedet, har flere spurt om muligheten for en venneforening.

Dette er i sa fall et tiltak som ma komme av de frivillige og de som gnsker a
engasjere seg til det beste av museet og stedet. En venneforening ma veaere
en selveiende sammenslutning med medlemmer: Med andre ord ha eget
styre og regnskap samt foreningen kan ikke vaere styrt av Vest-Agder-muse-
et.

Som avdelingsleder er jeg (undertegnede) positiv til slikt tiltak og inviterer
derfor for drgftelses- og mulighetsmgte

Er du en av dem som gnsker a bidra til et levende kulturarv? Er du stolt av at
vi har fatt avdeling av fylkesmuseet her i Heegebostad? Er du stolt av histori-
en?

Noen har kanskje lyst a lede venneforeningen, noen har kanskje lyst a veere
med inn i mellom nar det passer. Eller bare vaere en stgttemedlem. Uansett
hva slags gnsker du har, bli med og diskuter muligheter!

Beste hilsen, Katja Regevik, Avdelingsleder Tingvatn fornminnepark



MOTER PA EIKEN BEDEHUS

September: 2. onsdag kl. 20 Onsdagsmete
9. onsdag kl. 20  Onsdagsmete
16. onsdag kl. 20 Onsdagsmete
Moteserie v/ Lys over Land
Hillebrand Dijkstra m/fleire deltar
23. onsdag Kkl. 19.30

25. fredag Kkl. 19.30
26. lerdag Kkl. 19.30

30. onsdag Kkl. 20 Nattverdsmete

"Hjertelig Velkommen!!



Gudstjenester i Eiken og Haegebostad september-oktober 2020

Onsdag 9. september kl. 19.30: Onsdagskveld pd Birkeland bedehus

Sondag 13. september kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste i Heegebostad kirke. Sondagssko-
le. Bernt Rune Sandrib. Lovsangsteamet. Musikk: Brit Skoland, orgel; Oddbjorn Stakke-
land: trompet. Takkoffer: Menigheten

Sondag 20. september kl. 11: Konfirmasjonsgudsteneste i Eiken kyrkje. Musikk: Brit Sko-
land, orgel; Oddbjorn Stakkeland: trompet. Takkoffer: Kyrkjelyden.

Onsdag 23. september kl. 19.30: Onsdagskveld pa Birkeland bedehus. Besok fra Israelsmi-
sjonen: Ellen Raen

Sondag 27. september: Gudstjeneste i Hegebostad kirke. Konfirmantjubileum. Sondags-
skole. Ddp og nattverd. Takkoffer: Stefanusalliansen. Kirkekaffe.

Sondag 4. oktober kl. 19: Forbonsgudsteneste i Eiken kyrkje. Bernt Rune Sandrib. Natt-
verd. Takkoffer: Kyrkjelyden

Onsdag 7. oktober kl. 19.30: Onsdagskveld pa Birkeland bedehus

Sondag 11. oktober kl. 11: Gudstjeneste i Hoeegebostad kirke. Konfirmantpresentasjon.
Sondagsskole. Lovsangsteamet. Takkoffer: Sondagsskolen i Heegebostad. Kirkekaffe

Sondag 18. oktober kl. 11: Gudsteneste i Eiken kyrkje. Konfirmantpresentasjon og -jubile-
um. Hausttakkefest. Takkoffer: Kyrkjelyden

Onsdag 21.oktober kl. 19.30: Onsdagskveld pa Birkeland bedehus

Folg med pa:
www.haegebostad. kirken.no 'iKirka i Heegebostad og Eiken
Gudstjenester fra Eiken kyrkje kan folges live pa: Ynu Eiken kirke



http://www.haegebostad.kirken.no
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